
11 月 2018
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

28 29 30 31 1 2 3
☆英会話

☆書道＆ペン習字

△ばれーしょ（バドミントン）

♠世界のグルメ講座

　　　（11/23実施）受付開始

4 5 6 7 8 9 10
♠軽量粘土講座

　　（11/29実施）受付開始

◇パソコン教室（Excel基礎編）

♠プリザーブドフラワー講座

（12/6実施）受付開始

◇編んでみましょう（編み物）

休館日 ☆太極拳 ◆ドライフラワーリース講座 ☆陶芸（金曜クラス）

☆英会話

☆ヨガ（金曜クラス）

☆陶芸（土曜クラス）

11 12 13 14 15 16 17

◆就労支援講座 ☆ヨガ（月曜クラス）

◇パソコン教室

　　　　　　　（word基礎編）

休館日 ☆太極拳

◆手話体験教室

☆英会話

☆書道＆ペン習字

☆陶芸（金曜クラス）

☆ヨガ（金曜クラス）

18 19 20 21 22 23 24
◇パソコン教室（Excel基礎編）休館日

※バス旅行

☆太極拳

◇編んでみましょう（編み物）

☆陶芸（金曜クラス）

☆ばれーしょ（卓球）

☆陶芸（土曜クラス）

※第7回卓球大会

25 26 27 28 29 30 1
△ばれーしょ（卓球）

♠大人の社会見学（12/4実施）

　    　　　受付開始 ～11/30締切

☆ヨガ（月曜クラス）

◇パソコン教室

　　　　　　　（word基礎編）

休館日 ☆太極拳

◆手話体験教室

◆軽量粘土講座

　　　　　　　（お正月リース）

☆英会話

☆書道＆ペン習字

☆陶芸（金曜クラス）

☆ヨガ（金曜クラス）

2 3 ☆…講座（半期ごと開講）

◆…単発講座

◇…自主講座

△…自主サークル

♠…講座等受付開始日

※・・・その他


